
 

 
 
 

 

２、第3回 HDC 講演会 

テーマ：暮らしと生きがいを支える食支援 フレイル・オーラルフレイルを知ろう  
   日　時：令和６年２月２３日    9：45～12：00    ウィンクあいち 11F 1101  
　　　　　定員:100名 参加費無料  
   日　程：　 
　 　9:45 開会　　　                    司会          萩谷 勅信   HDC理事 
       9:45～9:50                          会長挨拶    三木 次郎　HDC会長　 
       9:50～11:30           講演        座長          坂井 健介  HDC理事 
　　　   9:50～10:30      講演１　  飯島 勝矢　東京大学教授　　 
　　　        人生 100 年時代を元気で乗り切るために ～健康長寿 鍵は“オーラルフレイル予防”～  
　　    10:40～11:30     講演2       小原 由紀　東京都健康長寿医療センター非常勤研究員 
　　　　　  “食べる”・“生きる”を支る～オーラルフレイル予防～　　　　　     
　　11:30～12:00        鼎談　        飯島勝矢・小原由紀・三木次郎 
　　　　　　　　　　　　　　　　    進行　　      河合 悟   HDC理事 
　   12:00 閉会  
     
皆様のご参加お待ちしております。 
参加申し込み  https://peatix.com/event/3706140/view 
チラシのダウンロード　https://www.hdc-2017.com/news.htm

１、はじめに　　　　　　　　　　HDC会長三木次郎
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会員の皆さま 
　いよいよ新しい年が始まりました。と思ったのもつかの間能登半島で大きな地
震があり、多くの方が被災されました。 
　被災された方におかれましては、心からお見舞い申し上げます。 
　今後、災害急性期以降の中長期における健康管理が重要になってきます。HDC
としてできる範囲で支援を考えていきたいと思います。会員の皆様のご理解お願い
いたします。　 
　今月はHDCのメインイベント、HDC講演会が飯島勝矢先生、小原由紀先生をお
招きし2月23日に名古屋、ウインクあいちで開催されます。年度末の忙しい折で
はありますが。まだ申し込みは可能ですので、ぜひ皆様のご出席お願いいたしま
す。 
　また3月4日には第一回日本在宅医療コングレスが開催されます。詳細は別記し
ますがこれについても皆様の参加お待ちしております。 
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第一回日本在宅医療コングレス
https://drive.google.com/file/d/1bhoThVzGcX27NH1lqP-6lf2U04rP1qjZ/view
詳しくは以下アクセスしてください。


